Emocionalna inteligencija

Objavljeno: 21.11.2023

Prijave moguce ostaviti u periodu: 21.11.2023 - 27.11.2023
Datum odrzavanja: 29.11.2023 - 29.11.2023

Organizator: Agencija za drzavnu sluzbu BiH

Lokacija: "Sale u prizemlju Zgrade prijateljstva izmedu Gr¢ke i Bosne i Hercegovine" - Trg Bosne
i Hercegovine 3, CENTAR SARAJEVO

SADRZAJ OBUKE:

Koncept EQ prema Danielu Golemanu
Zrtve/saradnici/aroganti/molioci
Prepoznavanje/razumijevanje emocija
Ego stanja i identifikacija ego stanja
Detekcija emocije ego ponasanja
Misao-emocija-reakcija/porodice emocija
Emocije vs.osjecanja

Transformacija emocija u kreativan proces
Metod odvajanja

Refleksija/evaluacija

CILJ OBUKE:

Upoznati se sa osnovnim pojmovima vezanim za emocionalnu inteligenciju, nauciti koje su
komponente emocionalne inteligencije, razumjeti intelektualni doseg, shvatiti znacaj i ulogu
percepcije.

OCEKIVANI ISHOD!I:
Ucesnici/ce ¢e razumijeti na koji nacin im emocionalna inteligencija i podizanje njenog nivoa
mogu pomoci da budu efikasniji u svakodnevnom radu i kako da poboljSaju svoje performanse i

rezultate.

CILJNA GRUPA: Drzavni sluzbenici/ce do nivoa struénog savjetnika/ce
BROJ KREDITA: 2

Raspored

Tema Od Do Predavac
Emocionalna inteligencija 29.11.2023 10:00 29.11.2023 15:30 Aida Sujoldzi¢
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